
慢性疾病共同治理計劃慢性疾病共同治理計劃

地區
康健中⼼
統籌

跨專業
⽀援

由家庭醫⽣ 篩查及
管理慢性疾病

早發現、早治理

減低併發症和⼊院機會

為鼓勵巿民及早預防及管理慢性疾病，政府推出「慢病共治計劃」。

參加者可在私營醫療巿場進行糖尿病和高血壓篩查、醫生診症和化驗，

以及按個人健康狀況獲處方藥物，接受護士診所和專職醫療服務跟進。

計劃參加者資格:

45歲或以上的香港居民

並無已知的糖 尿病或高血壓，或其相關病徵

需成為離島地區康健站會員及同意使用醫健通

 政府與市民共同承擔 政府與市民共同承擔

離島地區康健站統籌

「「「⼀⼈⼀家庭醫⽣⼀⼈⼀家庭醫⽣⼀⼈⼀家庭醫⽣」」」「個⼈化個案管理」「個⼈化個案管理」「個⼈化個案管理」「政府資助」「政府資助」「政府資助」

網上預約成為離島
地區康健站會員計劃詳情



星期一至四 (上午九時至下午六時)

星期五、六 (中午十二時至晚上九時) 

星期日及公眾假期休息

開放時間

免費登記離島地區康健站會員
 6歲或以上⼈⼠可⼊會免費參加︰

每年由康健站專職⼈員進⾏健康⾵險評估
參加各項健康管理活動，例如︰健康諮詢或講座、運動課程、
睡眠衛⽣、體重管理等

     電話：2556 5338
    地址：東涌道下嶺皮2536號

         B座 (東涌炮台旁)

糖尿病及⾼⾎壓篩查和治理

網上預約成為離島
地區康健站會員

轉後頁

凡憑此單張登記參與「慢
性疾病共同治理先導計
劃」/登記成為會員, 可獲
精美禮品一份


