







中文 English

如何使用電子血壓計量度血壓 
How to measure blood
pressure using digital monitor

中文

高血壓的護理
Care for Hypertension

English中文

高血壓患者的護理

Hypertension Care in Primary Care Settings 

飲食與營養 
Diet and Nutrition

The Centre for Health Protection Website
衞生防護中心網站 




English

基層醫療網站  "Primary Care" Website

基層醫療網站  "Primary Care" Website

Tele：2556 5338
    地址：東涌道下嶺皮2536號

         B座 (東涌炮台旁)

Tele：2556 5338
Address：Block B, Lot 2536,

                                Ha Ling Pei, Tung Chung,
                        Lantau (Core Centre)


